
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مي شود .  Cمصرف آسپرين باعث كمبود ويتامين  -

بنابراين بهتر است اين دارو همراه با آبميوه هاي 

 حاوي اين ويتامين مصرف شود.

داروهاي آنتي اسيد با كاهش جذب فسفر موجود  -

در غذا باعث ايجاد علائم ضعف و خستگي و بي 

اشتهايي و كمردرد مي شود، در نتيجه بيماراني كه 

آنتي اسيد مصرف مي كنند بايد مقادير زيادي از 

تركيبات حاوي فسفر مانند گوشت قرمز استفاده 

 .كنند

 
مصرف داروهاي مدر مانند فوروزمايد باعث دفع 

پتاسيم مي شود كه براي جلوگيري از كاهش 

داروها از پتاسيم بهتر است در حين مصرف اين 

مواد غذايي نظير موز، انجير، آلوخشك، سيب 

 زميني استفاده كرد.

 

 

 

 

شيرين بيان به دليل داشتن تركيبات خاص فشارخون 

مي برد، به همين دليل مصرف آن بروز عوارض را بالا 

ثانويه كورتون ها، نظير پوكي استخوان و ورم را 

 بيشتر مي كند.

با وجود درمان با داروهاي ضد افسردگي با آنتي 

بيوتيك ها بايد مصرف بيشتر، سس سويا و ماءالشعير 

كه باعث افزايش فشارخون  تيرامينرا به دليل داشتن 

 داد. كاهشمي شود 

از مصرف آنتي بيوتيك هاي خوراكي همراه با شير به 

 دليل كاهش جذب آن پرهيز كنيد.

دارو را نمي توان مانند بسياري از كالاهاي ديگر بر 

پايه توصيه افراد مختلف خريداري كرد و 

مورداستفاده قرار داد، بنابراين اين براي حفظ 

سلامتي در مصرف دارو به طور حتم با داروساز يا 

 مشورت كنيد.پزشك 

 

 آشنايي با عوارض مصرف

 داروها با برخي از غذاها
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يكي از مسائل دارو و درماني كه به طور حتم بايد 

مورد بررسي قرار بگيرد تداخل دارو با دارو و دارو با 

غذا است و هر چه تعداد دارو و يا مواد غذايي 

غذايي هم به  -دريافتي بيشتر باشد تداخل دارويي

همان نسبت افزايش مي يابد تداخل دارو با غذا بر 

مواد غذايي مصرفي به اثر واكنش بين بين دارو و 

به طور مثل فرآورده هاي الكل با وجود مي آيد 

باعث بروز خستگي و بعضي از داروها مي تواند 

 خواب آلودگي شود.

زماني ايجاد مي شود كه ماده تداخلات غذا با دارو  

غذايي مصرف شده بر مواد مؤثر داروها يا برعكس 

جذب  اثر بگذارد و باعث تغييراتي در مقدار و زمان

 داروها يا املاح بدن شود.

را  تتراسايكليناثر ضد ميكروبي محصولات لبني 

 كاهش مي دهد، 

غذا بر اثر بخشي داروها موثر است و دارو نيز باعث 

تغيير در سوخت و ساز غذا مي شود، به طور مثال 

است با در بسياري از موارد كافئين و سيگار ممكن 

داشته باشد كه به صورت كاهش اثر  دارو تداخل

 دارو و يا ايجاد عوارض جانبي بروز مي كند . 

به همراه،  كاهنده، فشارخونمصرف برخي داروهاي 

شيرين بيان نوشابه هاي الكلي، تركيبات 

ديگر مواد غذايي ممكن  و ماهي، شكلات، پنير

 آميني باعث كاهش اثر است به دليل وجود مواد

 ود.ش افزايش فشار خوندارو در نتيجه 

با مواد كربوهيدرات نظير استامينوفن مصرف 

بيسكويت ، خرما، مربا، كمپلكس ايجاد مي كند كه 

 ممكن است جذب دارو به تأخير بيفتد.

با غلات، سبوس، حبوبات و كلسيم مصرف هم زمان 

مي يابد بنابراين بهتر  كاهشاسفناج، جذب كلسيم 

ساعت از غذا  3تا  2است مكمل هاي كلسيم با فاصله 

 خورده شود، 

با شير و  آيكوكسينمصرف هم زمان داروي قلبي 

 لبنيات يا غذاهاي حاوي كلسيم ممكن است آريتمي 

 )نا منظم شدن ضربان قلب( ايجاد كند.

اگر هم زمان با مصرف داروهاي تيروئيد مانند 

 كلم، چغندر، يا سويان و ليوتيرونين، لووتيروكسي
مصرف شود باعث افزايش اثر داروهاي مؤثر بر كم 

 كاري غدد مي شود. 

قهوه اثر داروهاي كورتون و  مصرف چاي يا

 مي دهد. دگزامتازون  را افزايش 
 

 

داروي فروس سولفات كه براي بر طرف شدن آنمي 

مصرف مي شود. اگر با چاي يا قهوه و يا لبنيات ميل 

شد و بهتر شود، باعث كاهش جذب دارو خواهد 

ساعت از اين مواد استفاده  2است آن را با فاصله 

كرد. بهترين نوشيدني براي افزايش جذب قرص 

 است . آب پرتقالآهن 

مصرف سبزيجاتي نظير كاهو، كلم و اسفناج به دليل 

ارين را فاراثر داروي قلبي و kداشتن ويتامين 

 كاهش داده و پياز سرخ شده باعث تشديد اثر 

 اين دارو مي شود . 

تئوفيلين و مصرف داروهاي ضد آسم ماننده 

درين همراه با گوشت قرمز كباب شده باعث پزودواف

افزايش متابوليسم داروها و در نتيجه كاهش اثر 

 آنها مي شود.

اگر داروهاي ضدبارداري با مواد غذايي حاوي  -

به طور همزمان مصرف شود باعث  Bويتامين 

 كاهش جذب اين ويتامين مي شود.


